
RENTRÉE

QUELLE ACTIVITÉ CHOISIR,  
À QUEL ÂGE COMMENCER,  
OÙ PRATIQUER ?

LES ENFANTS 
ET LE SPORT

HIGH-TECH
LE SPORT SE MET 
AU NUMÉRIQUE

NUTRITION
BOUGER ET BIEN 
MANGER, LE DUO 
GAGNANT


